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 ßt;iqj dSalj fjyhQ lkslk;VhÞ dh LFkkiuk 22 ebZ 2000 dks dSalj ls ihfM+r 
jksfx;ksa dh lgk;rkFkZ dh xbZ FkhA blls iwoZ 23 vDVwcj 1998 dks laosnu'khy 
O;fDr;ksa us ßdSalj jksxh lsok dsUnzÞ ds ek/;e ls ,l-,e-,l- ds jsfM;ksFkSjsih foHkkx esa 
dk;Z izkjEHk fd;k FkkA bl dk;Z dks lqlaxfBr ,oa lqpk: :i ls lapkfyr djus gsrq 
gh bl laLFkk dk fuekZ.k fd;k x;k gSA

 dSalj dh Hk;kogrk ls dkSu vifjfpr gS\ gj nl Hkkjrh;ksa esa ls ,d dks dSalj 
gksus dh laHkkouk gS tks fdlh Hkh mez esa gks ldrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa funku fd;s 
tkus ls bldk mipkj laHko gSA ij loksZÙke mipkj cpko gS & tks thou'kSyh vkSj 
[kkuiku esa ifjorZu ls dkQh laHko gSA



1- dSalj jksfx;ksa dks vkS"kf/k;k¡] Hkkstu] oL=] /ku rFkk dk;Z fnyokdj lgk;drk 
djukA

2- dSalj jksfx;ksa rFkk muds ifjtuksa dks ekufld rkSj ij iquokZflr djukA

3- tulk/kkj.k esa dSalj jksx ds izfr psruk tkx`r djuk rFkk bl jksx ls cpus rFkk 
bykt ds fy;s izsfjr djukA

4- vLirky] vkS"k/kky;] uflZax gkse] ijh{k.k'kkyk;sa vkfn tks dSalj fpfdRlk esa 
lgk;rk djs mudh LFkkiuk] fuekZ.k lapkyu vkfn dh O;oLFkk djukA bykt 
gsrq e'khusa] midj.k vkfn Ø; djuk@djokuk rFkk tks laLFkk;sa bl dk;Z ls 
tqM+h gks mudh enn djukA

5- dSalj jksx dh fpfdRlk ds lEcU/k esa xos"k.kk@'kks/k dks izksRlkfgr djukA

6- dSalj dh jksdFkke gsrq ehfM;k dk vf/kdkf/kd mi;ksx djuk rFkk i=&if=dkvksa 
iqLrdksa rFkk vU; dSalj laca/kh lkfgR; dk izdk'ku djuk] izpkj djuk] fQYes 
cuokuk] izn'kZuh djuk vkfnA

7- dSalj dh jksdFkke rFkk fpfdRlk laca/kh cSBds] lsfeukj] lHkk;sa] Hkk"k.k] 
fopkj&xksf"B;ksa] izf'k{k.k] fpfdRlk dSEi vkfn dk vk;kstu djukA

8- xzkeh.k {ks=ksa esa rFkk xjhch dh js[kk ds uhps ds yksxksa ds bykt esa lgk;rk djukA

9- vU; lHkh dk;Z tks dSalj jksx dh jksdFkke vkSj bykt esa lgk;d gksA



 


 


 


 


 

 









  

uksV % fdlh Hkh fo"k; esa lansg gksus ij vius fpfdRld ls ijke'kZ ysaA
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1- vkWijs'ku ds vxys fnu ls ejht lkekU; [kkuk [kk ldrs gaSA Hkkstu 
esa fdlh fo'ks"k cnyko dh t:jr ugha gksrhA

2- vkWijs'ku ds ckn dk nnZ@ihM+k & ltZjh ds t[e dh txg ij dqN 
nnZ gksus dh laHkkouk gSA vkids vkWijs'ku ds rjQ ds gkFk vkSj lhus 
esa lwukiu ;k pqHku eglwl gks ldrh gSA ;g y{k.k vkWijs'ku ds lkr 
fnu ckn ls eglwl gksuk 'kq: gksrs gSA dqN le; ckn lc lkekU; 
tSlk gks tkrk gSA

3- vkWijs'ku dh txg uyh j[kh tkrh gS tks lkekU;r% nl fnu rd 
jgrh gSA blesa tek gksus okys ikuh dks jkst ekiuk gS vkSj mldk 
fjdkMZ j[kuk gSA

4- uyh ls tqM+s MCcs ¼daVsuj½ esa ikuh tek u gksuk vkSj og gok ls Hkjs 
jgus dks Mªsu yhd dgrs gSA ,slh fLFkfr esa daVsuj dks cnyus dh 
t:jr gksrh gS] MkWDVj dks Hkh fn[kkuk t:jh gSA

5- uyh dk can gksuk & uyh esa [kwu ;k pchZ dh NksVh xkaB gksus dh otg 
ls uyh can gks ldrh gS vkSj MCcs esa ikuh ugha HkjsxkA vkWijs'ku dh 
txg pkjks rjQ lwtu vkSj ykyh fn[kkbZ ns ldrh gSA uyh yxus 
dh txg ;k fQj vkWijs'ku dh txg ls ikuh ckgj vk ldrk gSA 
,slh fLFkfr esa MkWDVj ;k ulZ ls lEidZ djuk t:jh gSA

6- uyh vke rkSj ij vkWijs'ku ds 10 ls 12 fnu ij fudkyh tkrh gS ;k 
tc MCcs esa jkst dk ikuh 25ml ;k mlls de gksA uyh fudkyus ds 

MkW- vuqÑfr lwn] MkW- dey fd'kksj
lftZdy vkWudkWyksth foHkkx] ,l-,e-,l- esfMdy dkWyst] t;iqj
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ckn vf/kdka'k fL=;ksa esa vkWijs'ku dh txg ij ;g ikuh tek gks 
ldrk gSA blesa fpark dh dksbZ ckr ugha gSA le; le; ij ;g ikuh 
fudkyus ds ckn rdyhQ Hkh de gks tkrh gSA

7- MkWDVj ds crk, vuqlkj da/ks ,oa gkFkksa dk fu;fer O;k;ke djuk 
vfuok;Z gSA vkWijs'ku ds ckn gkFkksa esa vdM+u eglwl gksrh gS vkSj 
ml txg nnZ Hkh eglwl gksrk gSA fu;fer :i ls O;k;ke djus ds 
ckn gkFkksa dh gypy ,oa da/ks dh gypy vf/kd lqyHkrk ls gksrh gS 
vkSj nnZ dh Hkkouk dqN de gks ldrh gSA

8- vkWijs'ku ds ckn izfrfnu ikuh ,oa lkcqu ls ugkuk t:jh gSA 
vkWijs'ku ds t[e dh txg lkcqu vkSj ikuh yxk;k tk ldrk gSA 
/;ku j[ks! lQkbZ cgqr t:jh gSA

9- ltZjh ds nwljs fnu vki ?kj okil tk ldrs gSA vkidks fMLpktZ 
dkMZ fn;k tk;sxk ftl ij ?kj ij ysus okyh nokb;ksa dh lwph ,oa 
le; fy[kk gksxkA vki Mk;fcfVl] gkbZ CyM izs'kj] Fkk;jkWbZM] 
vLFkek vkfn ds fy;s nokbZ;k¡ fQj ls 'kq: dj ldrs gaS] ysfdu 
MkWDVj dh lykg ysuk t:jh gSA ltZjh ds ckn fo'ks"k :i ls vkjke 
dh vko';drk ugha gksrh gSA vki vkids jkst ds dke fu;fer :i 
ls dj ldrs gSA

10- D;k djsa@D;k u djsa &

 
 ¼1½ crZu /kksrs le; ;k fQj cxhps esa dke djrs le; gkFkksa esa pksV 

 u yxuk t:jh gSA

 ¼2½ lqbZ pqHkus] NksVs eksVs t[e] dVus] fNyus ls gkFkksa dks cpk;saA

 ¼3½ lwrh vkSj <hys diM+s igusA

 ¼4½ ePNj@dhM+ks ds dkVus ls cpus ds fy;s eYge dk iz;ksx  
dhft;sA
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 ¼5½ vkWijs'ku dh rjQ okys gkFk dks ftruk gks lds Å¡pk j[kas] lksrs 
 le; ml gkFk dks rfd;s ij j[ksA

 
 ¼1½ vkWijs'ku fd;s gq;s gkFk ij dksbZ Hkh batsD'ku u yxok;saA

 ¼2½ vkWijs'ku fd;s gq;s gkFk ij dksbZ t[e u gksus nsa vkSj mlls [kwu 
 Hkh uk fudyus fnft;sA

 ¼3½ vkWijs'ku fd;s gq, gkFk ij CyM izs'kj dh tk¡p u djok;saA

 ¼4½ uk[kwu /;ku ls dkVuk vko';d gSA

 ¼5½ vkWijs'ku fd;s gq;s gkFk ij dlsa gq, diM+s ;k xgus u igusA

 ¼6½ vkWijs'ku fd;s gq, gkFk dks cgqr T;knk xehZ ls cpk;saA

11- vkWijs'ku ds ckn vk/ks Vkads nlosa ;k ckjgosa fnu ij vkSj ckdh ds 
Vkads pkSngosa fnu ij fudkys tk,axsA

12- vkidh iSFkksykWth fjiksVZ vkus ij vkidks vkxs ds mipkjksa ds ckjs esa 
le>k;k tk,xkA bl fjiksVZ ds fy, lkekU;r% 15 fnu yx ldrs gSA 
vkidk bykt vHkh lekIr ugha gqvk gSA vkxs ds mipkj djkuk 
vfuok;Z gSA

13- vkWijs'ku ds LFkku dh ,oa nwljs rjQ ds Lru dh tk¡p fu;fer :i 
ls Lo;a djrs jgsA

14- vkWijs'ku ds ckn igys nks lky esa gj rhu efgus rFkk mlds ckn gj 
N% eghus esa MkWDVj dks vo'; fn[kk;sa ,oa eSeksxzkQh] Nkrh dk ,Dl&js 
vkSj isV dh lksuksxzkQh] tks Hkh t:jh gks] vo'; djk;saA

15- dksbZ Hkh ijs'kkuh gksus ij vLirky vkus esa dksbZ ladksp u djsaA
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MkW- dey fd'kksj
lftZdy vkWudksyksth foHkkx] ,l-,e-,l- esfMdy dkWyst] t;iqj





1- MkWDVj ds funsZ'kkuqlkj xys rFkk flj dh iksth'ku cuk;s j[kuh gSA
2- eq¡g ds vUnj ,df=r ykj dks fuxyk tk ldrk gS vU;Fkk mls ckgj 

Fkwadk ¼lkQ ik= esa½ tk ldrk gSA
3- eqag dh lkQ lQkbZ dk mfpr /;ku j[kuk pkfg;sA MkWDVj ds }kjk crkbZ 

xbZ nok ls fu;fer vUrjky ij dqYyk djuk pkfg;sA
4- ukd ds jkLrs ls Mkyh x;h [kkus dh uyh ¼jkbyl V~;wc½ ds }kjk crk;s 

x;s vuqlkj ek=k esa rFkk le; ls is; inkFkZ fy;s tkus pkfg;sA
5- ;fn 'okl uyh esa V~;wc ¼Vªsfd;ksLVkseh V~;wc½ Mkyh xbZ gSa rks mldh 

fu;fer vUrjky ij lQkbZ vko';d gSaA


1- MkWDVj ds funsZ'kkuqlkj Vkadks rFkk eqag dh lkQ lQkbZ dk mfpr /;ku 

j[ksaA
2- ukd dh uyh ls mfpr ek=k esa ejht dks [kqjkd nsrs jgsA
3- ;fn Mªsu uyh yxh gks rks mls Hkh izfrfnu [kkyh dj mls ,d pkVZ 

cukdj uksV djrs jgsA
4- Vkads fudyokus ds fy;s crk;s x;s le;kuqlkj lftZdy vksihMh esa 

fn[kk;saA
5- mfpr le; ij vkWijs'ku dh iSFkksyksth fjiksVZ ¼ck;ksIlh½ MkWDVj dks 

fn[kk;saA mlds vuqlkj vkxs ds bykt ftlesa dheksFkSjsih vFkok 
jsfM;ksFkSjsih ¼lsd½ gks ldrh gS dks vko';drkuqlkj yxok;saA

6- bykt iw.kZ gks tkus ds i'pkr fu;fer le;kUrjky ij jsxqyj Qksyksvi 
psd vi djkrs jgsA
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 ;g uyh ,d IykfLVd uyh gS] tks fd ukd ds jkLrs ls isV esa Mkyh 
tkrh gSA blls rjy phts rFkk nokbZ;k¡ nh tkrh gSA ;g uyh mUgha ejhtksa 
ds dke vkrh gS tks eq¡g ls [kkuk ugha [kk ikrs gSA


1- 50cc fljhUt
2- rkSfy;k
3- ,d fxykl ikuh
4- ,d fxykl esa ckjhd fd;k Hkkstu ;k rjy ihus dh phts 200 ML

5- filh gqbZ nokbZ@flji


1- ikuh]
2- fuEcw dh fldath
3- ukfj;y dk ikuh
4- nw/k
5- NkN
6- Qyksa dk twl
7- lfCt;ksa dk lwi
8- feDlj esa eghu fd;k Hkkstu] Nkudj]
 & nfy;k]
 & f[kpM+h]
 & nky
 & jksVh ¼Qqydk½]
 & mcyh lfCt;ka



MkW- vUtqe ,l- [kku tksM
ofj"B fpfdRld ,oa foHkkxk/;{k] iSfy;sfVo ds;j foHkkx
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1- jksxh dks fcBk;s] ;fn jksxh cSB ugh ldrk] rks 2&3 rfd;s da/kks o 
  xnZu ds uhps yxkb;sA
2- gkFk dks lkcqu o ikuh ls vPNs ls /kksuk vko';d gSA
3- ,d lw[kk rkSfy;k jksxh dh xnZu ds pkjks rjQ yxkb;s ftlls  
 diM+ks ij rjy is; inkFkZ uk fxjsA
4- flfjUt dks uyh ds ckgj fudys flj ij fQDl dj nhft;sA
5- flfjUt ls FkksM+k ¶ywM [khap ds ns[ks] ds fldjs'ku ls Hkjh gqbZ ugha 
  gSA
6- flfjUt dh vUnj dh uyh dks ckgj fudky yhft;s vkSj flfjUt ds 

ckgjh Hkkx o okil uyh ls fQDl dj nhft;sA uyh dks jksxh ls ,d 
QqV Å¡pk idfM+;sA

 rS;kj fd;k iryk [kkuk o nokbZ flfjUt ls /khjs&/khjs nhft;sA /;ku 
j[ks dh gok vUnj u tk;s blfy;s flfjUt ds [kkyh gksus ls igys uyh dks 
eksM+ ysA [kkuk nsus ds ckn yxHkx 25 ML xquxquk ikuh nhft;sA blls uyh 
lkQ Hkh jgsxh vkSj CykWd gksus dh laHkkouk de jgsxhA
 ,d fu;fer vUrjky ij FkksM+k&FkksM+k ¼yxHkx 150ML½ ek=k esa 
[kkus dks nsrs jguk pkfg;sA vDlj ejhtksa dks gj 2 ?kaVs 150ML dh lykg 
nh tkrh gSA vkids MkWDVj@MkbfVf'k;u dh lykg dk ikyu djasA


& [kkus esa ued dh i;kZIr ek=k nsaA
& rhu&pkj fnu esa ,d ckj uyh dks xquxqus ikuh ls vo'; /kks;sA
& uydh ds vUnj gok ugh tkus nsA
& T;knk xk<+k o fpidus okyk Hkkstu u nsA
& gj [kkus ds ckn FkksM+k ikuh ls lkQ djsA
& [kkuk nsus ds ckn jksxh dks 30 fefuV rd fcBkbZ;s ;k Vgyus ds fy;s 
 cksysA
& uyh ls okil fudy jgk gks rks jksxh dks fcBkbZ;s vkSj uyh dks vkxs 
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ls [kksy nhft;s ;k lhfjat ls [khaps ftruk fudy jgk gS mldks 
fudyus nsA dqN le; ds fy;s uyh ls [kkuk nsuk cUn dj nsA

& vxj dqN nsrs le; [kk¡lh vk;s rks uydh dk mi;ksx u djsaA
& 
 ¼v½ uydh esa ls dqN Hkh vUnj u tk;s ;k okil vk;sA
 ¼c½ uydh esa ls nokbZ@Hkkstu nsrs le; ;fn ejht dks [kk¡lh 
  vkukA
 ¼l½ uydh ckgj vk tk;s@vk/kh ckgj vk tk;sA


1-  & v-  ued ds ikuh ls xjkjseq¡g dh lQkbZ
   c- esVªksty ls xjkjs
   l- VwFkcz'k ds ihNs ds Hkkx esa :eky cka/kdj 
    eq¡g esa pkjks rjQ lQkbZ djukA
   n- uje cz'k ls eqag dh lQkbZ dj ldrs gSaA

2-  & v- xhys diM+s ls vk¡[kksa dks vUnj ls ckgj vk¡[kks dh lQkbZ
    dh rjQ lkQ djukA
   c- vkbZ Mªki MkyukA

3-  & v- xquxqus ikuh esa diM+k Hkhxksadj 'kjhj dh fLdu ds;j
    lQkbZA
   c- ukfj;y ds rsy ls gYds gkFk ls ekfy'k 
    djukA
   l- izfrfnu diM+s cnyukA

4-  & v- ,;j csM@okVj csM dke esa ysuk pkfg;sAdjoV cnyuk
   c- jkstkuk pn~nj cnyuh pkfg;sA
   l- pn~nj esa lyoVs ugha gksuh pkfg;sA
   n- izR;sd nks ?k.Vs ls djoV cnyuk  
   pkfg;sA
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   ;- ihNs ds Hkkx esa ia[kk pkyw djds gok  
yxkukA

   j- vxj jksxh dks djoV ugh cnyasxs rks csM 
t[e ¼Bed Sore½ gksus dh laHkkouk jgrh 
gSA

5-  & v- gks lds rks dejs dk xsV o f[kM+dh tkyh lkekU; dSalj
okyh gksuh pkfg;s rkfd ePNj o eD[kh 
vUnj uk vk ldsaA

   c- le; ij uk[kwu dkVukA
   l- jkstkuk ckyksa dk vPNs ls cukukA
   n- ;fn peM+h ckj&ckj xhyh gksrh gS rks ml 

txg ikmMj dk bLrseky djsaA ml 
txg dh lQkbZ dk /;ku j[ksaA

   ;- phfV;ksa ds cpko ds fy;s fdlh crZu esa 
ikuh Hkjdj pkjikbZ ds pkjks MaMksa dks 
mlesa Mwcksdj j[kukA

6-  & v- 5 lsUVhehVj ckgj fudkydjis'kkc dh uydh
  dh ns[kHkky    chVkMhu ls lQkbZ djukA
   c- ;wjkscsx dk izR;sd pkj@N% ?k.Vs esa [kkyh 

djukA
   l- xqIrkax dh lQkbZ j[ksaA
   – le;&le; ij Mk;ij dks cnyukA
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1- fofdj.k ls mipkfjr txg dks jxM+uk ugha pkfg;sA

2- mDr LFkku ij rsy ;k lkcqu dk mi;ksx ugha djuk pkfg;sA

3- mDr LFkku ij fdlh Hkh rjg dh Øhe ;k ikmMj dk mi;ksx ugha djuk 
pkfg;saA

4- mipkj ds nkSjku ejht dks vf/kd xeZ ;k B.Ms ikuh ls ugha ugkuk 
pkfg;sA

5- mipkfjr txg ij yxk;s x;s fpUgksa dks feVkuk ugha pkfg;saA

6- Luku ds oDr mipkfjr LFkku dks <duk pkfg;s rkfd yxk;s x;s fpUg 
feV uk tk;saA

7- fofdj.k mipkj ds nkSjku ejht dks <hys ,oa lwrh oL= iguus pkfg,sA

8- mipkj ds nkSjku mipkfjr LFkku ij fdlh Hkh izdkj ds /kkrq ds vkHkw"k.k 
ugha gksus pkfg;sA

9- czsLV dSalj ds ejht dks fpfdRld ds funsZ'kkuqlkj gkFk dk O;k;ke 
djuk pkfg;sA

10- ;ksfu dSalj ds mipkj ds nkSjku ejht dks 'kkjhfjd laca/k ugha cukus 
pkfg;sA

11- vf/kd ls vf/kd is; inkFkksZa dk mi;ksx djuk pkfg;sA

12- eqa[k&xqgk ds mipkj ds nkSjku] iq:"k ejht dks CysM }kjk 'ksfoax ugha 
djuh pkfg,A

13- fofdj.k mipkj ds nkSjku fdlh Hkh izdkj ds u'ks dk mi;ksx ugha djuk 
pkfg;sA

14 dSalj ds ?kko dh nqxZa/k dks gVkus ds fy;s fpfdRld ijke'kZ ds fcuk 
fdlh Hkh izdkj ds Lizs dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A

15- fofdj.k ls mipkj ds nkSjku ejht dks vf/kd /kwi esa ugha cSBuk pkfg,A
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16- mipkj ds nkSjku le;&le; ij fpfdRld ls tkap djkuh pkfg,A

17- mipkj ds nkSjku ;kSuo/kZd nokvksa dk lsou ugha djuk pkfg,A

18- mipkj ds nkSjku] cq[kkj] fljnnZ] mYVh] isV nnZ ;k vU; f'kdk;r gksus 
ij fpfdRld ls ijke'kZ ysuk pkfg,A




1- fdlh Hkh izdkj ds u'ks dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A
2- yxHkx 15 fnol rd mipkfjr txg dks jxM+uk ugha pkfg, vkSj uk gh 

CysM }kjk 'ksfoax djuh pkfg,A
3- [kkus esa gjh lfCt;ksa ,oa nw/k dk mi;ksx djuk pkfg,A
4- czsLV dSalj ds jksxh dks mipkj ds ckn gkFkksa dk O;k;ke fpfdRld ds 

funsZ'kkuqlkj djuk pkfg,A
5- eq¡g ds mipkj ds i'pkr] eq[k ds lw[kus dh fLFkfr esa vf/kdkf/kd ikuh 

ihuk pkfg, vkSj byk;ph] ;k dSaMh mi;ksx djuk pkfg,A
6- eq[k ds dSalj ds mipkj i'pkr] ejht dh vkokt cSB tkrh gS] ml 

fLFkfr esa xeZ ikuh ds dqYys ¼xjkjs½ djus pkfg,A
7- ;kSfu dSalj ds mipkj ds i'pkr] ;fn ;ksfu esa Qk;czksfll cu tkrs gS rks 

;ksfu Mk;ysVj ¼Vaginal dilator½ dk mi;ksx djuk pkfg,A
8- ;ksfu dSalj ds mipkj ds i'pkr ;ksfu es lw[kkiu jgus ij fpfdRld 

ijke'kZ ds i'pkr nokbZ ysuh pkfg,A
9- eqa[k vkSj xnZu dsa dSalj ds mipkj ds i'pkr~ xnZu esa lwtu vkus ij 

?kcjkuk ugha pkfg, D;ksafd ;g lwtu Lor% gh de gks tkrh gSA
10- mipkj i'pkr xyk cSBus ij T;knk tksj yxkdj ugha cksyuk pkfg,A
11- mipkj i'pkr le;&le; ij fpfdRld ijke'kZ ysuk pkfg,A
12- eq[k xqgk dh ltZjh ds i'pkr fofdj.k ls mipkfjr ejht dks eq[k dk 

O;k;ke djuk pkfg,A
13- QsQM+s ds dSalj ds fofdj.k mipkj ds i'pkr ejht dks izk.kk;ke djuk 

pkfg,A
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MkW- f'kokuh xqIrk 

 jsfM;ksFkSjsih dk izR;sd O;fDr ij vyx izHkko gksrk gSA dqN yksxksa esa 
cgqr de nq"izHkko ifjyf{kr gksrs gSa rks dqN esa cgqr T;knkA dbZ ckj ejht 
dks HkrhZ dj bu nq"izHkkoksa dk mipkj Hkh djuk iM+rk gSA vr% ejhtksa dks 
jsfM;ksFkSjsih mipkj ds nkSjku ;k jsfM;ksFkSjsih [kRe gksus ds ckn bu nq"izHkkoksa 
ds ckjs esa tkudkjh ,oa ,gfr;kr j[kuk vko';d gSA

 pehZ; nq"izHkko lkekU;r% jsfM;ksFkSjsih 'kq: gksus ds nl fnu ckn 
fn[kkbZ iM+us yxrs gSA buesa jsfM;ksFkSjsih okyh txg ij Ropk dk yky gksuk] 
tyu gksuk] [kqtyh gksuk] jax dk lk¡oyk ;k dkyk iM+uk ;k Ropk dk ty 
tkuk izeq[k gSA ,sls y{k.kksa ds fn[kkbZ nsus ij vius MkWDVj ls ckr djsaasA oks 
vkidks vkidh Ropk dh ns[kHkky ds rjhds crk;saxsA ;gk¡ dqN lq>ko fn;s 
x;s gS] tks vkidh enn dj ldrs gSa %&

1- xje ;k B.Ms ikuh ds LFkku ij xquxquk ikuh bLrseky djsaA

2- viuh Ropk dks gYds ls ,d ueZ rkSfy;s ls Fkidh nsdj lq[kk;saA mls 
Ropk ij jxM+s ughaA

3- izHkkfor LFkku ij VSYde ikÅMj] Øhe] rsy ;k ij¶;we vkfn fdlh Hkh 
oLrq ;k yqczhdsUV dk bLrseky u djsaA

4- vius MkWDVj dh lykg ij fofdj.k nq"izHkkohjks/kh Øhe dk bLrseky djsaA

5- /kwi ;k lQj ds nkSjku ftl LFkku ij jsfM;ksFkSjsih yx jgh gS] mls diM+s 
ls <addj j[ksA

6- <hys ,oa lwrh oL= igusaA



 eq¡g ,oa xys dh jsfM;ksFkSjsih ds ckn eq¡g esa tyu gksuk ,oa xys dk 
lw[kuk ,sls nq"izHkko gS ftuls cpk ugha tk ldrkA 2Mh VªhVesUV ds nkSjku ;s 
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nq"izHkko FkksM+s T;knk gksrs gSA dHkh&dHkh fuxyus esa Hkh eqf'dy gks ldrh gSA 
,sls esa eq¡g dh LoPNrk ,oa ns[kHkky cgqr t:jh gSaA

 eqag esa tyu gksus ij] elkysnkj ,oa xje [kkus] /kweziku ,oaa 'kjkc 
vkfn ls ijgst djsaA MkWDVj dh lykg ij ekÅFkokWl ¼xjkjs½ ,oa nnZ fuokjd 
vkS"kf/k;ksa dk bLrseky djsaA fuxyus esa ijs'kkuh gksus dh fLFkfr esa [kkus dh 
uyh yxokdj v)ZBksl ;k rjy inkFkksZa dk lsou djsaA

 ykj u cuus ;k xyk lw[kus ij vius MkWDVj dh lykg ysaA eq¡g esa 
byk;ph ;k fPoaxxe pckrs jgs rkfd T;knk ls T;knk ykj cusaA



 ySfjaDl ;k okWbl ckWDl dh jsfM;ksFkSjsih ds ckn vkokt esa ifjorZu vk 
tkrs gSA ,sls esa eq¡g dh ,Dljlkbt] Qhft;ksFkSjsih vko';d gSA vr% vius 
MkWDVj dh lykg ysaA



 'kjhj esa ftl fgLls ij jsfM;ksFkSjsih yxh gS] ogk¡ ds ckyksa dk fxjuk 
lkekU; ?kVuk gSA lkekU;r% dheksFkSjsih lekIr gksus ds 2&4 eghus esa fxjs gq, 
cky okil vk tkrs gSA jsfM;ksFkSjsih yxus dh fLFkfr esa iwjs cky okil ugha 
vkrsA ,slh fLFkfr esa vki udyh cky ;k fox dk bLrseky dj ldrs gSaA ;kn 
j[ks ftanxh t:jh gS] cky ughaA



 xHkkZ'k;] xzhok] vka= ,oa xqnk vkfn dh jsfM;ksFkSjsih ds nkSjku ;k ckn esa 
nLr gksuk vke ckr gSA T;knk nLr tkus ij Fkdku] detksjh] 'kjhj esa ikuh 
,oa yo.kksa dh deh gks ldrh gSA ,sls esa cgqrk;r esa ikuh ,oa ORS fi;s ,oa 
vius MkWDVj ls laidZ djsaA



 ew=k'k; ,oa tuukaxksa ds mipkj ds nkSjku ;k ckn esa is'kkc ls tqM+h 
leL;k;sa gks ldrh gSA ,sls esa vf/kd ls vf/kd ikuh ih;sa ,oa is'kkc ;k 
tuukaxksa ls óko vkfn dh fLFkfr esa vius MkWDVj ls laidZ djsaA
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 Hkw[k u yxuk] otu dk de gksuk dSalj dk ,d izeq[k y{k.k gSA dSalj 
mipkj ;k jsfM;ksFkSjsih ds nkSjku ;k ckn esa vf/kdrj ejhtksa dh f'kdk;r 
jgrh gS fd mUgsa Hkw[k ugha yx jgh gSA [kkuk fuxyk ugha tkrk ;k [kkuk [kkrs 
gh mYVh gks tkrh gSA ,sls esa t:jh gS fd [kkuk ,d ckj esa u [kkdj 
FkksMs&FkksM+s varjky esa dqN u dqN u [kkuk ls 'kfDr dks fcxkM+ ldrk gSA vr% 
Hkkstu esa Qy] lykn] nw/k] nky] vaMs vkfn lqikP; ,oa mPp ÅtkZ okys [kk| 
dk lsou djsaA vius MkWDVj dh lykg ij QksfVZQkbM QwM ;k nwljs QwM 
l¶yhesaV izksVhu ikÅMj vkfn dk bLrseky dj ldrs gSA



 mipkj ds nkSjku ;k ckn esa dHkh & dHkh mYVh gks ldrh gSA isV ;k 
isV ds vaxks dh jsfM;ksFkSjsih ds nkSjku ;g vke ckr gSA ,slh fLFkfr esa 
mYVhjks/kh nok,as ys ,oa gYdk ,oa lqikP; mipkj ysaA T;knk mYVh gksus ij 
vius MkWDVj dh lykg ysaA



 dSalj ds yacs mipkj ds nkSjku Fkdku gksuk vke gSA ,slh fLFkfr esa 
'kjhj dks FkksM+k vkjke ns] vkSj vxj laHko gks rks jkstkuk FkksM+k O;k;ke ;k ;ksxk 
vo'; djsaA
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ljkst pkSgku] v/;{k] ^dksf'k'k*

 Lru dSalj gksus ij dbZ ckj jksxh ds Lru vkWijs'ku dj gVk fn;k 
tkrk gSA rc ;g leL;k vkrh gS fd jksxh dks D;k lko/kkfu;ka cjruh 
pkfg,\ D;k djuk pkfg,\ vkSj D;k ugha djuk pkfg,\ blds fy;s dqN 
lq>ko izLrqr gS %&

1- jksxh dks fu;fer :i ls dljr djuh pkfg,A

2- vius dk;Z tSls ckyksa esa da?kh djuk o vU; dk;Z Lo;a djsaA

3- lCth dkVrs o [kkuk cukrs le; vaxqfy;ksa dk cpko djsa rkfd 
laØe.k dk [krjk u jgsaA

4- gkFkksa esa [kqtyh vkfn gksus ij Øhe ;k ukfj;y ds rsy dk iz;ksx djs 
rkfd [kq'dh u jgsaA

5- ckxokuh] o dqN dkVrs le; nLrkuksa dk iz;ksx vo'; djsaA

6- gkFk esa dksbZ ?kko ;k pksV yxus ij rqjUr mipkj djs] uk[kwu dkVrs 
le; Hkh lko/kkuh cjrsaA

 lksrs le; vkWijs'ku okys gkFk dks Å¡pkbZ ij rfd;s ij j[ks ml ij 
flj u j[ks] rkfd og ncsa ufgha vkSj jä izokg Bhd jgss vkSj blls lwtu ugha 
gksxhA

 ges'kk izlé fpÙk jgs ikSf"Vd Hkkstu djs] ?kwes fQjs] viuk otu u 
c<+us ns vkSj lnSo ldkjkRed lksp j[ksaA MkWDVj dh lykg dk iw.kZr;k ikyu 
djsa le; ij nokbZ;k ysrs jgs rFkk tkaps djokrs jgsA dbZ ckj FkkssM+h lh 
ykijokgh Hkh Hkkjh iM+ tkrh gS vkSj ifj.kke Hk;adj gks ldrs gSA vr% iw.kZ 
lko/kkuh cjrsaA

 lkFk gh dqN ,sls dk;Z gS tks jksxh dks ugh djus pkfg,A tSls & Hkkjh 
otunkj oLrq,a u mBk;sa] diM+s tksj tksj ls ihV dj u /kks;saA

 cl ;k Vªsu esa p<+rs le; Hkkjh lkeku ml gkFk es u mBk;sa] gSaMy 
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idM+ dj p<+s] mrjsA ml gkFk ij oSfDlax ;k CysM dk iz;ksx u djsA cgqr 
dls gq, pwM+h] vaxwBh ;k diM+s u igus rFkk dHkh Hkh ch-ih- pSd u djok;sa 
bUtsD'ku u yxok;sa ;k jDr tkap ds fy;s [kwu u fudyok;asA ml gkFk dks 
flj ds uhps nckdj u lksa;sA

 vkWijs'ku okys gkFk dks cgqr rst /kwi ;k Hkhxus ls cpkdj j[ksA gkFk esa 
fdlh rjg dh lwtu ;k nnZ gksus ij MkWDVj dks fn[kk;sA MkW- dh lykg ls gh 
xHkZ /kkj.k djsA lHkh jksfx;ksa }kjk mfpr lko/kkfu;ka cjrus ij lgh bykt o 
tYnh gh LokLF; ykHk laHko gSA
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1- cfgjax jksfx;ksa dks lM+d] jsy rFkk gokbZ tgkt ls ;k=k djus esa 
NwV miyC/k djokus gsrq izek.k&i= cukukA

2- dSalj laca/kh psruk tkx`r djuk rFkk bl gsrq lkfgR; dk izdk'ku 
,oa forj.k djukA

3- dSal jksfx;ksa dks muds ?kj tkdj ßgkse ds;j lfoZlÞ ds vUrxZr 
lsok nsukA

4- dSalj okMZ eas HkrhZ lHkh ejhtksa dks izfrfnu ns[kHkky djuk ,oa [kk| 
lkexzh dk forj.k djukA

5- xjhc jksfx;ksa dks vkS"kf/k;k¡ ,oa [kk| lkexzh miyC/k djokukA

6- eq[;ea=h] iz/kkuea=h rFkk thou j{kk dks"k ls jksfx;ksa dks vkfFkZd 
lgk;rk fnyokus gsrq vkosnu djokukA

7- dSalj jksfx;ksa rFkk vU; yksxksa dks rEckdw rFkk vU; u'khys inkFkksZa 
dk ifjR;kx djus gsrq izsfjr djukA

8- dSalj jksfx;ksa dks vLFkkbZ vkokl gsrq vosnuk vkJe o vU; LFkkuksa 
ij fHktokukA

9- dSalj jksfx;ksa dks vk;dj esa NwV ds ckjs esa tkudkjh nsukA

10- dSalj esa 'kks/k dk;Z gsrq 'kks/k Nk=o`fÙk nsukA

11- dSalj jksxh dks bykt gsrq xksn ysukA

12- vU; lHkh dk;Z tks dSalj jksfx;ksa dh lq[k&lqfo/kk esa o`f) djsaA

13- dSalj jksfx;ksa ds cPpksa dh f'k{kk gsrq lgk;rkA

14- xjhc dSalj jksfx;ksa ds ifjokj dks thou ;kiu gsrq en~n djukA








